SNELSTART HANDLEIDING tenS|°

5 stappen uit voor het gebruik van uw Tensi+

5 STAPPEN

VOORBEREIDING POSITIONEREN VAN DE HET APPARAAT
TENSI+ OPSTARTEN
Plaats een druppel gel op elke Plaats de Tensi+ boven uw enkel. Houdt de aan/uit knop O ingedrukt
elektrode. De onderste elektrode dient net onder De LEDs lichten op en u hoort een
De geleidende gel verbetert het en achter de malleolus (binnenzijde van zachte, lange pieptoon.
contact tussen de elektroden en uw de enkel) geplaatst te worden.

huid.

AANPASSEN VAN DE BEHANDELING EN VIDEOS
STIMULATIE-INTENSITEIT AUTOMATISCH Bekijk bij twijfel een van de video's
UITSCHAKELEN op onze website : tensiplus.com/nl.

Verhoog geleidelijk de intensiteit van de Uw Tensi+ behandeling begint nu.
behandeling door de plusknop @ Het apparaat zal zich vergrendelen na 30 - E
ingedrukt te houden, tot u een lichte seconden inactiviteit. Om te ontgrendelen, < =
tinteling onder uw voet voelt. Indien de drukt u op de minknop ). r 1!'|'|
tinteling niet comfortabel aanvoelt, Na 20 minuten zal het apparaat zich

verlaagt u de intensiteit door de minknop

@. drukt te houd uitschakelen. Indien u het apparaat zelf wilt
ingedrukt te houden.

uitschakelen, houdt u de aan/uit knop
C) ingedrukt.

Waarschuwing :

Lees alle indicaties en contra-indicaties in de instructies voorafgaand aan gebruik.
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DE POSITIONERING EN HET
CONTACT ZIJN GOED

Verminder de intensiteit iets
door de minknop ©
ingedrukt te houden. Alsu
de tinteling niet meer voelt,
dan is uw comfortniveau
bereikt.

X

CONTROLEER HET APPARAAT

Zorg dat er voldoende gel op
elke elektrode aanwezig is
en/of pas de positie van het
apparaat op uw enkel aan.
Soms ervaren gebruikers
geen tinteling. Dit betekent
niet altijd dat uw apparaat
niet werkt. Als dit gebeurt,
bespreek dit dan met de arts
die u de Tensi+ heeft
voorgeschreven.

®

TENSI+ IS LOSGEKOPPELD

Uw Tensi+ is het contact met
uw huid gedurende meer
dan 1 seconde verloren.
Beweeg het apparaat iets
om de nervus tibialis te
vinden en zorg ervoor dat er
voldoende gel op elke
elektrode aanwezig is voor
de geleiding. Bekijk bij twijfel
een van de video's op onze
website: tensiplus.com.

©

HET MAXIMUM VOLTAGE IS
BEREIKT

Indien uw Tensi+ apparaat 3, 4 of
meer LEDs blijft aangeven,
betekent dit dat de maximum
intensiteit van 50 mA is bereikt
op basis van de weerstand van
uw huid. Uw huid is in staat om
de geleiding van elektriciteit te
remmen. Het apparaat zal een
hogere intensiteit bereiken
indien de huid meer elektriciteit
geleidt en een lagere intensiteit
aanhouden indien de huid
minder elektriciteit geleidt.

BEZOEK ONZE WEBSITE VOOR HANDIGE TIPS EN VIDEO'S

www.tensiplus.com/nl
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